IIpaBuna BinBinyBanusa O3noposuyoro kommiaekcy «Tpu Ctuxii»:
3arajbHi M0JIOKeHHS:

1. Omnaroro mociyr BinmeimyBau miaTBepmxkye, mo BiH O3HaifomiieHuit 3 mpaBwiamu O3m0poBUoro Komiiekcy «Tpu
Cruxii» Ta 3000B’A3y€ThCS iX TOTPUMYBATHCh.
2. Topmmuu poboru ronoBHoro kopmycy: ITa. — C6. 08:00 - 21:00; Hx. 3 09:00 no 19:00,

lomuam pobotu xoprycy Gaceiinis : [Ta. — C6. 08:00 — 21:00; Hu. 09:00 no 19:00.
3. Tocnyru Hapatotbest O310poBuUKMM KoMIuiekcoM « Tpu Ctuxii» y npuMillleHH], SKe 3HaXOAUTHCS 3a ajipecoro: M. JIbBiB,
Byin. Illupenska 36, kopmyc 17.
4. Koxnomy BinBinyBauy micis oruaTu mociyr Bunaetbest KiryOHa xapTka (Hazani — AGOHEMEHT) 3a JIOTIOMOTOK0 SIKOT'O
BeIEThCsl OOJIK 00CATY OIUTayeHWX Ta HajaHux mociyr. s odopmieHHs AOoHeMmeHTy BinBigyBau MoBMHEH HajgaTh
JIOKYMEHT, IO 3aCBiT4ye 0CO0y Ta 3p0OUTH (POTO3HIMOK, SIKUI MPUKPITLTIOETHCS 10 AOOHEMEHTY.
5. B momenT odopmiiennss AGoHeMeHTy BinBimyBau Hazmae 3rogy Ha oOpoOKy, 30epiraHHsi Ta BHUKOPHCTaHHS BIIACHUX
MIEPCOHAJIbHUX JaHUX, OTPUMAaHHUX Ha IarepoBUX HOCISIX 1 B €JIEKTPOHHOMY BUIIISJI 3riqHO HOpM 3akoHy Ykpainu «lIpo
3axucT nepcoHanbHux Aanux» Big 01.06.2010 poxy 3a Ne 2297-VI. O3nopoBunii kommieke «Tpu Ctuxii» 3000B’s13yeThCs
JIOTPUMYBATUCh TIPUHIIMITIB Ta MPABII 00POOKHU MEPCOHATBHUX JaHUX, KOH(DIICHINIIHOCTI, Ta 320€3MeYyBaTH 3aXUCT TAKHX
NEPCOHANBHUX JIAHUX i1 yac X oOpoOKH Ta 30epiraHHsl.
6. B AGonemeHTi BKa3yroThcs HoMmep Tenedony Viber/Telegram BigsinmyBaua. Bymb-siki MOBiqOMIICHHS, 1110 HATiCTaHi Ha
TaKi KOHTAKTHI JaHi BBAKAIOTHCS MMOBIJOMIICHHSIMH, 1110 Oynu Hazgicnani Binsimysauy.
7. Y BuUmaaKy NpoOAOBXKEHHA CTPOKY Aii mocmyr, BinBixyBau 3aiiicHIOe IX OmIIaTy 3a I{iHAMH, 110 JilOTh HA MOMEHT OIUIaTH
HOCTYT.
8. 3miHuTH By Ta/abo 00CAT MOCIYT MOXKITMBO JIO OYaTKy BUKOPHCTaHHS AaHOI MOCIYrH. Y BUMAJIKY 3MiHH BUIy Ta/abo
o0csry mociyr, 10 MaroTh OUTbIIYy BapTicTh, BiaBigyBau 3000B’s3aHMH NpPOBECTH BiANOBiAHY noruiaTy. Bci 3MmiHM
BHOCSATHCSI B AOOHEMEHT.
9. Ozpopounii komruieke « Tpu CTHXil» Mae MpaBo B OMHOCTOPOHHBOMY MOPSIAKY 3MIHIOBATH BapTiCTh MOCIyr. Bapricth
MOCIIYT BBAXKAETHCSI 3MIHEHOIO ITiCHsl po3MileHHs iHdopmanii 3 TapudaMu B HOBIM penakuii Ha pereniii Ta Ha calTi
https://trystyhii.com.ua. BapricTs mociyr, 1o 3aMOBJIeHi Ta omwtadeHi BigsimyBaueM He 3MiHIO€THCS. BapTicTs mociyr, mo
3aMOBJICHI, ajie He OIUIaueHi, OTUIA4yIOThCS O 1iHI HA MOMEHT 3/IiHCHEeHHS 1X OIUIaTH.
10. O3gopoBunii komiuiekc «Tpu Cruxii» Mae mnpaBo B OIHOCTOPOHHBOMY TOPSAKY 3MiHIOBaTH rpadik podorH,
NPUNUHNATH HAaJaHHS IIEBHOTO BHAY IOCIYr, 3MIHHTH YMOBM IX HaJaHHS Ta 3MiHMTH [IpaBmiia HOBERiHKM Ha TEpUTOPii
O3pnoposuoro komiuiekcy « Tpu Cruxii», nonepeausiin BiiBinyBaya, po3mMicTHBIIHM iHGOPMAILIiIO HAa PELEIILii.
11. HasBHicTh AOOHEMEHTY € 000B’SI3KOBOKO YMOBOIO JUTSl HAJIaHHS TIOCTyr BinBinyBauy, sikoMy BuiaHui 1ieii AGOHEMEHT.
BinsinyBau 3000B’s13aHIMI KOPUCTYBATHCSI OTPUMAaHUM AOOHEMEHTOM 0cOOUCTO. 3a00pOHSEThCS TepeaaBatu AOGOHEMEHT
TpeTiM ocob0aM. Y BHUNAAKY BHSBICHHS LBOIO MOpYHIEHHS AOOHEMEHT BHWIyYaeThes, a omiara 3a AOOHEMEHT He
TIOBEPTAETHCS.
12. BigBimyBau Ma€ MpaBO KOPUCTYBATHCS MOCIYraMH MPOTSITOM CTPOKY Ta B 00CS31 BIAMOBIAHO 70 3/IMCHEHOI OILIATH.
Sxuro BigBigyBay He KOPUCTYBABCs MOCIyraMu ab0 He B MOBHOMY 00CsI31 KOPHCTYBABCS MOCIYTaMH MPOTSTOM CTPOKY, IO
BCTAQHOBJICHUH 11 KOPUCTYBAaHHS MOCTYraMH (3a sIKUil 3AiHCHEHO OIUIaTy), CTPOK KOPHCTYBAaHHS TaKUMHM IIOCIYTaMu He
TIPOIOBXKYETHCS, HE TIEPEHOCUTHCS, a BApTICTh HE MOBEpTa€ThCs. [lomaspliie KOPUCTYBaHHS IOCITYraMH IiCI 3aKiHUCHHS
CTPOKY 1X HaJlaHHS MOXKJIMBO JIMIIE ITiCJISl HACTYITHOI OIUTATH TaKUX ITOCIYT.
13. 3 Meroro HalOLIbII PaliOHANLHOTO Ta €()EKTUBHOTO PO3MONUTY Yacy Ul HagaHHs mociyr, O310pOBUMI KOMILIEKC
«Tpu Cruxii» Mae mpaBo BBECTH MOMEPEIHIN 3aIKC I KOPUCTYBAHHS OKPEMHUMH BUAAMH MOCTYT Ta 3MIHIOBATH PO3KIIAJ
HAJaHHS OKPEMHX BHUIIB TOCIYT, SIKUA € y BUTBHOMY NOCTYIi Ha penentii. Po3kiax mociyr BBaKaeTbCs 3MIHEHUM ITICIIS
#oro po3MillleHHsT Ha pereniiii Ta Ha cairi https://trystyhii.com.ua
14. Ormraroro mociyr BimBimyBad miATBEpIKye, IO BiH MPOWIIOB MEOMYHE OOCTEKEHHS Y JiKaps B MEOUYHIN yCTaHOBI
1010 MOYKITUBOCTI BiBiTyBaHHS Oa’kaHUX MOCITYT.
15. O3pmopoBumii komiuieke «Tpu CTuxii» Mae mpaBo BiIMOBHUTH B IONANBIIOMY HaJIaHHI TIOCITYT Ta/abo HE JOIMycKaTH Ha
tepuropito O310poBunii komiuiekey «Tpu Cruxii» BigsigyBadis, sSKIio:
- BiZICyTHS OoruiaTa 3a HaJaHHs mocayr abo y BigsigyBada € 3a00proBaHicTh 3a HaIaHi TIOCTYTH;
- BinBimyBau mopymrysas [IpaBmia moBeninku Ha Teputopii O3mopoBuoro komruieke «Tpu Ctuxii,
- BigBigyBau Mae o3Haku iHPEKIIHHIX XBOPOO IMIKipH, BIAKPUTI paHU, O3HAKU IHIIMX BUAIB 3aXBOPIOBAHb, & TAKOXX O3HAKU
HEJIOCTaTHLOI OCOOMCTOI Tiri€HH;
- v BigBigyBaua BifcyTHs criemiamizoBaHa (opMma Omsry, sika € 000B’S3KOBOO JUIS BiJBiITyBaHHS IEBHUX BHIIB IOCIYT,
SIKIMH Ma€ HaMip CKOPHUCTaTHCh BinBinyBad;
- € O3HakW, 1o BixBigyBau mepeOyBae B CTaHI aJKOTOJIBHOTO, HAPKOTHYHOTO YW TOKCHYHOTO CITSIHIHHS, Ma€ IpHu codi
BOTHETIAJIbHY, T'a30BY, MHEBMATHYHY 1 XOJOAHY 30pOr0, KOMIOUi i pOKydi MpenMeTH, a TaKoK BHOYXOBi 1 JIETKO3aWMHUCTI
PECUOBHHH;
- BigsimyBau mae Hamip 3aifti Ha TepuTopito O3mopoBuoro kommiekc y «Tpu Ctuxii» 3 TOManIHIMU yIrO0IeHIIMH.
16. BinsimyBau 3000B’3aHUI JOTPUMYBATHCS 3arajbHONPUHHATHX HOPM €THKH Ta MOpPaJi, 3 MOBarol CTaBHTHCH 10
00CITyroByIO4YOTO TepcoHany Ta iHmmxX BinimyBauiB. OcobaMm, TOBEIiHKAa SKMX MOXE 3aBaXKATH BINIIOYMHKY I1HIIHX
BinginyBauiB KoMIniekcy Mo)ke OyTH BiIMOBJICHO Y IIpaBi Ha BiJ[Bi{yBaHHS 3aKJIamy.



https://trystyhii.com.ua/

17. BinsimyBau He Ma€ mpaBa MPOBOIUTH IHAWBIAYaJIbHI TPEHYBAHHS 3 IHIIMMU KITI€EHTaMH, 3aiiMaTHCs OY/Ib-SKOIO 1HIIIOI0
TOCTIOZIApCHKOIO0 JISUTBHICTIO, 3J1iicHIOBaTH (JOTO3HOMKY Ta 3ammC BiJleo 3a yJacTio iHIMMX BinBimyBauiB 6e3 iXHBOI 3roau
Ha Teputopii O3nopoBuoro kommuiekcy «Tpu Ctuxiin.
18. O3zgopoBunmii kommieke «Tpu CrTuxii» mMae mpaBo 3akpuTH 3aKiaj Ta He HaJaBaTH TMOCIYIM y CBATKOBI IHI 0e3
KOMITeHCYBaHHsIM BizBinyBady 4acy HEBUKOPHCTaHUX HOCIYT.
19. O3popoBunii kommieke « Tpu CTuxii» Mae mpaBo 3aKpHUTH 3aKiaj] ab0 OKpeMi CTPYKTYpHI MiAPO3AUIN Ta HE HAJABATH
MOCIYTH Yy CaHiTapHi [JHI, Yy 3B’A3Ky i3 3IIMCHEHHSM pPEMOHTHHX, MNpO(QiTakTHIHMX Ta/ab0 IHMIMX 3axomiB 3
KOMITCHCYBaHHSM BizBinyBady 4acy HEBUKOPHCTaHUX NOCIYT Y (hopMi HaJaHHS OCTYT Y i1HIII JHI.
20. OzpopoBunii kommieke «Tpu Cruxii» He Hece BiINOBINANBHICTH 3a HEHAJAaHHS IIOCIYT, SIKIIO L€ IOB’SI3aHO 3
nopymeHHsM y 3a0e3nedeHni O3nopoBuoro komruiekcy « Tpu CTuxii» KOMyHaIbHUMH MTOCITYTaMH, 1[0 BUHHUKIM HE 3 BHHH
KOMIUIEKCY Ta SIKIIO 1€ ITOB’S3aHO 3 HACTAaHHSAM O0OCTaBHH HerepeOOpHOI CHIH.
21. BigBimyBau Hece MaTepiajibHY BiJIIOBINANBHICTH 3a 3amofisHy mkoxy O3mopoBuomy komiuiekcy «Tpu Cruxii» Ta
3000B’s13aHUH BIJIIKOIYBAaTH BapTiCTh 3HHUIIEHOTO YW IOIIKO/KEHOro MaiHa 3 CBOEi BMHM, YU BHUHHM 0Ci0, 3a SIKHX
BinBinyBad Hece BilOBITAIBHICTD, Y PO3MIpI:

- Bix 1000,00 rpH. 3a0pyaHEeHHS BoaHU Y nuTsaoMy Oaceiii, Bix 3000,00 rpH - y Belukux OaceiiHax;

- Bix 500,00 rpH. 3a IcyBaHHS MaiiHa;

- 160,00 rpu. 32 BTpaty abo momkomkeHHs kiaro4a /40,00 rpu 6penok/ 20,00 rpu Gpaciera Bin madku;

- 20,00 rpH. 32 BiHOBJIEHHS1 aDOHEMEHTY Y pa3i Horo BiJICyTHOCTI;

- 500,00 rpH. 3a BXiJl Y «<MOKPY 30HY» 0€3 3MIHHOT'O YUCTOTO B3yTTS.

VY Bunazky BiaMoBH ciuiaty mrpady AOoHemeHT BinBinyBaya aHylIbOBYETHCS.

22. Ozpopounii komiuiekc «Tpu CTuxii» He Hece BiIOBINAIBLHOCTI 3a 30epekeHHs] ocodbucTux peueit Binsimysaua. [lpu
notpedi BiaBimyBau Moxe CKOpUCTATUCS CKPUHBKAMHU IS 30epiraHHsl [IHHUX peyei.
23. BinnoBiganbHICTH 3a BiacHy Oe3leKy Ta Oe3leKy CBOiX IiTeil, 3a TpaBMyBaHHs Ta CTaH CBOT'O 3[J0pPOB’Sl Ha TEPUTOPii
O310pOBYOr0 KOMIUIEKCY Hece caM BiaimyBau, o3HaiiomseHuii 3 [IpaBunamu moBefiHkn Ha Teputopii O310pOBYOro
xomiuiekcy « Tpu Ctuxii».
BinnoBiganbHiCTh 3a Oe3reKy JiTed MmiJ yac TPYINOBHX Ta IHIMBIIyalbHUX TpeHyBaHb (0e3 MPUCYTHOCTI OaThKIB) Hece
TpEHEp, 33 YMOBH BUKOHAHHS BKa3iBOK TpeHepa, MPaBmi MOBeAIHKA O310pOBYOr0 KOMILIEKCY, HASBHOCTI IOBIKH PO CTaH
3/7I0pOB’Sl IUTHUHHU.
24. TocTi Ta CyNpOBOMXKYIOYI OCOOM OYIKYIOTh Ha TepuTopii penenuii, xomy, kade. CynpoBOmKyrodl 0coOH MOXYTh
3aXOIUTH JIUIIE y PO3AATajbHi Kopiycy «baceiiHin» y 3MiHHOMY, YUCTOMY B3YTTi.
25. 3anmumarty Bi30K, BEJIOCHIIE], KOJISICKY, CAMOKAT Ta iH. 3ac00M NMOTPiOHO y crelialbHO BiiBeAEHOMY Miclli (3a00pOHEHO
B DKDKaTH Ha TEPUTOPIIO PELIeTILT).
26. He pexomeHIOBaHO INMPUHOCHTH DKy Ta Hamoi, npuudaHi 3a mexxamu O3mopoBuoro komruiekcy. CroxuBate DKy
JI03BOJICHO JIMIIIE HA TepUTOpii Kade.
27. Ha tepuropii O310pOB4Or0 KOMIUIEKCY 3a00POHSIETHCS KYPIHHS TIOTIOHOBUX BUPOOIB, EIIEKTPOHHUX CHTapeT, KabsHIB,
TOLLO.
28. 3a00poHEHO MPUHOCUTH Ta BXKMBATH AJIKOIOJIbHI HAIOl Ta HAPKOTUYHI 3aCO0U.
29. 3a00poHEHO 3aXOUTH B TEXHIUHI Ta CIy»KOO0BI NpuMilieHHs1 Ha Teputopii O3n0poByoro komiiekey « Tpu CTuxii.
30. O6cnyroByroumii IepcoHa] KOMIDIEKCY MOXKE HajJaBaTH OUIbII NOKIagHy iHpopManito, mono [IpaBun moBemiHKu B
O3nopoBuomy komiuiekci «Tpu CTuxii», Ta BUMaraT iX BUKOHAHHSL.

IIpaBuia BigBinyBanus d6aceiiny O3goposuoro kommiekcy «Tpu CTuxii»:

1. TlnaBanbhmii Gaceitn nparioe: 3 08:00 no 20:30, y weninro 3 09:00 no 18:30. 3a HeBuacHuWit BUXiX 3 3aKinany mrpad
200,00 rpH.

2. Tlepen BinBimyBaHHsSM OaceitHy BinBigyBad 3000B’s3aHuii npuitMaT ayil. 3a00pOHS€EThCS BiBiMyBaHHS OaceiiHy 3
HAaHECEHNMH Ta HEe 3MUTHMH MUIOYAMU 3acobamu. Ha Tepuropii 6aceitHy BHKOPHCTOBYBATH MHIOYi 3aCO0M 3a00pOHEHO.

3. Jnsa BingBimyBaHHs OaceiiHy HEOOXiJHO MAaTH CIEI[alli30BaHUi OmAr Juis OaceiiHy: MIANOYKy, IUIaBKH (HE IUISDKHI
MIOPTH)/CYIITIbHIMA KYTaJbHHUK, 3MiHHE YHCTE B3YTTS, BEIUKUMA PYIIHHK, XauaT (3a 0axaHHsM). J[J1st HEMOBIISIT — i ATy3HHUK
JUTS TUTAaBaHHS, HEOIIPEHOBI TPYCHKH, IIAMIOYKY, PYIIHHK, B3YTTS I OaceiHy (KpOKCH), MEAWYHY IOBIIKY (A7 TUTHHHU i
JOPOCIIOTO).

4. TpwuBaicTb OTHOTO BiABiAyBaHHS OaceiiHy — 10 IBOX TOIUH Pa3OM 3 IIEPEOISTaHHIM.

5. B 50 M Oacetini mmaBaioTs mopocii (crapire 14 pokiB) Ta mité 10 14 pokiB, sKi 3aiiMarOTHCS 3 TPEHEPOM.

6. B Oaceiini 1.2 M, skumii posramoBaHuii Ha Teputopii 50 M OaceitHy, MPOXOMATH JHIIE TPYIOBI Ta 1HAMBIIYyalbHI
TpEeHYBaHHS.

7. Hitu BikoM Bix Sp. mo 14p., sKi He 3alMalOThCS 3 TPEHEPOM, TUIABAIOTH JIHIIE Y Oaceifni 25 M B CynpoBoi OaThKiB, sIKi
MaloTh ortadeHy nociyry «baceftm». iTsM, BIKOM A0 Sp. MOXXKHA BiiBiqyBaTH O€3KOIITOBHO JIMIIE MaJeHEKHU OaceiH
0,6M, SIKHMiA po3TAIIOBAaHUN HA TEpUTOpii 25 M OaceliHy, B CYIpOBO/Ii JOPOCIIOTO, IO CTOITH Y BoAi. HasBHICTh miary3Huka
JUTS TUTaBaHHSI [T JiTel BIKOM 70 3-0X pOKiB — 000B’s13k0Ba. [liTi 10 1 poKy 3aiiMaroThesi B OACEiiHi JIHIIE 3 TPEHEPOM.

8. Ilamoukwu amst rTaBaHHs 000B’3KOBI JUTs Beix BiiBiqyBauis.

9. JIBox aiTeii pi3HOI BiKOBOI KaTeropii (Bik 10 Sp. Ta Bik 5p.-14p.) NOBUHHI CYIIPOBOIKYBATH JIBOE JOPOCIHX.

10. Oquu mopocnuii MoXe CYpOBODKYBATH MAaKCHMYM TPHOX AiTeH BiKOBOI Kateropii 5-14 pokis.

11.BinBigyBaui MOXYTb KOPHCTYBaTHCh IHBEHTapeM, SIKMM 3HaXOAWThCA B OacelHi JwIIe 3 J03BOIY YEproBOro
IHCTpYKTOpa Ta 3000B’s13aHi IOBEPHYTH HOTO IHCTPYKTODY.

12.Ha Tepuropii OaceliHy MOXHa KOPHCTYBaTHUCh CBOIM IHBEHTApeM JIMIIE 3 JI03BONy deproBoro tpeHepa O310poBYOro
KOMIUTEKCY (HapyKaBHUKH, JACTH, JIOTIATKH, TPYOKH).

13.YeproBuii TpeHep peryiroe KijgbKiCTh Bi/BimyBadiB Ha Jopikkax. IlmaBaTi Ha IOpiXKKax, SIKi BHKOPHCTOBYIOTBCS UIS
rpynoBux abo iHIMBiIyalbHUX TPEHYBaHb 3200pPOHEHO.

14. AGonemeHnTH siKi OysH OIJIavyeHi, ajie He BUKOPHUCTaHI a00 BUKOPHCTaHI YaCTKOBO, BIAIIKOXYBAHHIO HE ITiAJISATalOTh.



15. TpuBayicte TpeHyBaHHS B rpymi Basic — 45 xB., TpuBanicte TpeHyBanb B rpynax VIP, Premium, Split: 50-60 xs.,
TPHUBAIICTh TPEHYBaHb B rpynax 3050T1i pudku 50 xB. (20 XB. po3MHHKA Ha MaliIaHUUKY 3 TpeHaxkepamH + 30 XB. 3aHATTS y
BOJIi), TPUBAJIICTh TpeHYBaHHs y Tpynax «Hemossra» - 30- 45xB
16.Bapricte AGOHEMEHTY AWTSIYMX TPyl 3 IUIaBaHHA 3onoTi puOku, Hemosnsta, Deep Water Bkimrouae 8 Bi3uTiB
BIPOAOBXK 4 TIKHIB. J[aTor0 ormmaTi aOOHEMEHTY Ha HACTYIHUM MicsIlb — € 8-Wii Bi3HUT iCHyro4oro aboHeMeHTy. B pasi
MIPOTEpMiHYBaHHS OIUIATH, JATOIO IIPOJOBXKEHHS HACTYIHOTO TAKETy TPEHYBaHb, BBAKAETHCS HACTYIIHE TPEHYBaHHS
3TiIHO /iI0Y0ro po3KiIany. B pasi mporepmiHyBaHHS OIuiaTH, Miclie B IpyIli He 30epiraeThesl.
17. BinmnpaioBaHHs MIPOMYIIEHUX 3 MEBHUX NMPUYMH TPEHYBaHb (B T.4. IO XBOPOOi) B JUTAYMX Ipynax «30I0Ti pHOKM»,
«Deep water» Ta «HemoBIsITa» MOXKIJIMBE JIMIIEC HA HACTYITHOMY TPEHYBaHHI 110 3aKiHUYCHHI aOOHEMEHTY 3TiIHO PO3KJIaay
(1 TpenyBaHHs).
18. Tepmin fii AGOHEMEHTY MUTSAYMX rpyn 3 maBaHHs Basic, Premium, Split tpusae 1 micsup, 6 micsnis, 12 micsuis (B
3aJIeKHOCTI Bijl OILTAYEHOrO MAaKeTy) 3TiHO pO3KIaay Ipyml. Y pasi 3aCTOCYBAaHHS IOMICSIYHOI CHCTEMH OIUIATH HOCIYT
IUTaTeKi BHOCATHCS HE MI3HIINC aHDK BH3HAYCHA JlaTa OTPUMAaHa BiJBiTyBayeM IIPH IEPIIOMY Bi3uTi. Miclie B rpymi He
30epiraeTbesl B pasi NpOTEPMiHYBaHHS OIUIATH OUTbINE aHiXk | THXIEHb , Oe3 monepepKeHHs
19. BianpairoBanHsl TPOMyNICHUX 3 TEBHHX MPUYUH TPeHyBaHb (B T.4. MO XBOpoOi) B rpymax Basic, Premium, Split
MoxJBe TpoTaroMm 30 AHIB micisl 3aKiHYEHHsI TepMiHY il aOOHEMEHTY, B YEproBHX IpyNax 3a HOMEPEAHIM 3alicoM
gepes Tenerpam 0or.
20. AGonemenT B rpynax «HemoBmsta» miMCHUN AJIs1 OfHIE] AUTHHHM 1 OJHOTO JOpPOCIOro. Y BUIMAJIKY, KOJIU JAUTHHY
MOXYTh CYNpPOBO/IKYBATH JIEKIIbKa JOPOCIHX (IOYEproBo), B MOMEHT odopmiieHHs AGOHEMEHTY, HEOOXiTHO 3a3HayvaTu
MIb cynpoBokyr0YHX 0cCi0, a mij yac Bi3uTy IM NOTpiOHO MaTn AGOHEMEHT Ta JIOKYMEHT, 1110 3aCBia4ye 0c00Yy.
21. JloBinku Juisi AiTeH, sIKi IUIaBalOTh B Tpylax Ta BiABIAYIOTH iHAMBiAyanbHI TpeHyBaHHsS — oOOB’s3koBi. JloBinmka
MMOBMHHA OYyTH BiJ CIMEHHOro JikKaps 4Yd memiatpa, JAe € iHdopmalls mpo, Te, IO IUIaBaHHA HE 3a00pOHEHO abo
«PEKOMEHI0BAaHO TIaBaTW». TepMiH Iil TOBiAKH — 6 MICSIIB.
22.Ha inmuBigyanpHOMY TpeHYBaHHI IpucyTHS — 1 ocoba, Ha Split 2 —2 oco6u, Ha Split 4 — 10 4-0x ocib.
23. TpuBanictb iHAMBIAyadpbHUX TpeHyBaHb: 30 XxB s giteit A0 3-x pokiB; 50-60 xB — BiJ 3-X POKiB B 3aJIeKHOCTI Bif
(I3UYHOI TMiIrOTOBKH.
24.InnuBinyanbHi TpeHYBaHHA, fKi He OyaAM CKacoBaHi MCAS HaragyBaHHA Yy TejerpaM OOTi, BBaXalOThCH
miATBep/UKeHUMHU. Y pa3i BUHHMKHEHHs HerependadyeHoi cuTyauii, BiaBimyBau Moxe BiJMIHHUTH CBOE TPEHYBaHHS,
3areieOHYBABIIM Ha PEIENIio moToyHoro aAusA B nepiomg 09:00 — 09:30 um mamicnmaBimm SMs/viber mosimomienns. B
1HIIOMY BUINAJKy TpeHyBaHHs OyJe 3HATO 3 Bamoro AGoHeMeHTYy.
25. Jlnst BiABiYBaHHS TPEHYBaHb B Ipynax «AKBaaepoOiki» HEoOXiJHO Ha peleniii OTpUMaTH J0JaTKOBHH OpacieT Ta
MaTH HOro miJl 4ac TpEHYBaHHSI.
26. BinBigyBaui rpyn «AkBaaepoOiKu» OTPUMYIOTH KJIIOU BiJ| po3asrajibHi 3a 20 XB JI0 MOYATKY TPEHYBaHHS Ta MOXYTb
3aXOUTH y yalry OaceliHy Jiuile Micis 3ampolieHHs TpeHepa. Ilicis 3akiHueHHs TpeHyBaHb, BiiBinyBaui rpynu MaroTh
MOXIIUBICTB Ha J0JAaTKOBE IUIaBaHHs 110 15 xB. Ha nopixkkax, siki BKa3aB TpeHep.
27.Ha tepuropii 50 M OaceiiHy BiBigyBaul MOXYTh CKOPUCTATHCh JDKAKy31 (BXOJMTh Yy BapTICTh BilBiAyBaHHs OacelHY)
Ta cosspieM SUNSKY (He BXOIWTH Yy BapTIiCTh Bi/IBiAyBaHHs OaceiiHy) momepeIHhO OTPHUMABIIH KOHCYIIBTAIIiI0 IHCTPYKTOpa
Oaceiiny.
28.Ha Tepuropii OaceiiHy 3a00pOHEHO:

- Oiratu o 6opTHKy OaceitHy Ta ctpubaTi 3 G0pTHKA y BOAy 0€3 103BONy TpeHepa;

- IUTaBaTH B OJIA131, SIKMI HE NPU3HAYCHUI 171l epeOyBaHHs y OaceliHi;

- 3aNWIIaTH AiTel 0e3 Harsay OaThKiB;

- 3aJIMIIATUCS T1i]] BOJOKO TPH MipHaHHI Ounblie 15 cekyH;

- MHTHUCA y 4ali 0aceiiHy 3aco0aMu TirieHu;

- CIIPaBJIATH NPUPOJIHI MOTPeOH y yamry OaceiiHy 4u Iyl

- IUIABATH MOMEPeK JOPKOK. PyX MaBIliB Ha JOPIXKIIi € MPABOCTOPOHHIM;

- BUCITH, CUAITH Ha KaHATAX IO PO3UIAIOTH JOPIKKH,

- TIepeJIa3uTH Yepe3 KaHATH IO PO3ILUIAIOTH JOPIKKH.

IIpaBuia BigBinyBaHHA TpeHaxkepHOro Ta pitHec 3amiB O310poBuoro kommiekcy «Tpu CTuxii»:

1. Tpenaxepnuii 3ax1 npaioe: 3 08:00 no 21:00, y Hexinto 3 09:00 no 19:00 3a nHeBuacHwmii BuXin 3 3aknany mrpad -

200,00 rpH.

TpuBamicTs OJHOTO BiBiTyBaHHS (KPiM TPYIIOBUX) HE OOMEKYETHCS.

BinmsigyBauam, Bikom 110 10 pokiB mepeOyBaTH Ha TepuTopii TpeHakepHOTo 3ally Ta TPEHYBaTHUCh B HHOMY 3a00pOHEHO,

B Hijax ix 6e3meku. TperyBanns y @iTHEC 3ai 3 TpEHEPOM — JJO3BOJICHI.

Biasinysaui Bikom Big 10 10 16 pokiB MOXKYTh TPEHYBATUCH JIHIIE 3 IEPCOHAILHUM TPEHEPOM.

BinBinyBaHHS 3aJ1iB MOXKITUBE JIUIIE Y 3MiHHOMY CITOPTUBHOMY OJISI31 Ta Y YACTOMY, 3MiHHOMY CIIOPTUBHOMY B3YTTi.

[Ticns BukoHaHHA BIIpaB B TpeHakepHOMY 3aii, BifBiqyBad MOBHHEH MOBEPHYTH iHBEHTAp HA CBOI MICIIA.

[1ix gyac TpeHyBaHp BinBigyBad MOBHHEH CIIiAKYBATH 3a CBOIM CAMOMNOUYYTTSIM, V BATIAIKY HOTO IOTipIICHHS —

TIOBIZIOMHUTH TPEHEPA.

8. VY Bumazky mopyIieHb paBuI TEXHIKK OS3TIEKN YeproBUH TPEHEP Ma€ MPpaBo 3yMUHUTH TPEHYBaHHSI.

9. BinsixyBatu rpynoBi TpeHyBaHHS HEOOXiJHO Y JHI Ta 4ac, 3TiHO PO3KJIAAY TPEHYBaHb.

10. TpuBanicTs TpynoBoro TpeHyBaHHs 10 60 XBHUIHH.

11. BingsimyBaui, KOTpi HMiATBEpAMIN CBOE iHANBITyallbHE TPEHYBaHHSA, MAIOTh MOKIIMBICTE CKacyBaTd Horo 3a 12 rox. 1o
rmodatky. B iHmoMy Bunaaky TpeHyBaHHs Oyne 3HsTO 3 Bamoro AGoHeMeHTy.

12. TepwmiH nii makety iHauBigyansHuX TpeHyBaHb CET 8 — oguH MicsIb 3 AHS MEPIIOTo Bi3UTY.
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IIpaBuiia BigBinyBanus cayn O3nopos4oro kommiaekcy «Tpu Cruxii»

o &

BinsinyBanHs cayH BiOyBaeThCs 3a monepegHiM 3anucoM. st OpoHIOBaHHS 1aTH Ta yacy Bi3uTy BinsimxyBad nmoBuHeH
crtatuTH 3aBAaTok y po3mipi 500,00 rpH.

[lepenectn 3aMoBIICHHS 3 30€pEKEHHSM 3aB/IATKy MOXKHA OJJHOPA30BO, JIMIIE 3a 24 TOf. J0 MOYaTKy HOCITYTH.
BinsinyBaHHS cayHM MOXJIIMBE JIHIIE ocob0aM o gocsrnud 18 piunoro Biky. [lms oci6, Bikom 10 18 pokis,
BiJIBilyBaHHSI MOXKJIMIBE JIUILIE B CYIIPOBOJII JJOPOCIIHX.

3a00poHEHO BiBiAyBaTH CayHy 0co0aM, 110 MAIOTh MEIAMYHI MPOTHITOKA3aHHs 10 BiJBiAyBaHHS CayHH.

Ilepen BimBigyBaHHAM cayHH BinBimyBadi MaroTh 3HATH 3 ceOe Oymb-ski MeraneBi mpukpacu. CraHili, IUIaBajabHi
LIAITKY 3AJTUIIAIOTHCS 32 MEXAaMU ITPUMIIIEHHS CayHH.

B nmpuMinieHHi cayHu H03BOJISETHCS BUKOPHCTAHHS JIMIIE TUX TOJOBHHUX yOOpIB, IO MPU3HAYEHI U BUKOPUCTAHHS B
cayHi.

Ha Teputopii cayH KaTeropu4yHo 3a0OpPOHCHO BHKOPHUCTOBYBATH MeJ, KaBy Ta iHII 3acO0H, JIMTH HAa HarpiBaJbHI
eJIEMEHTH CayHW Boxy, edipHi omii um iHmm piguau. [Ipu BusBIeHi gaHoro mopylueHHs, BinsixyBau 3000B’s3aHui
crmatuTy wtpad B po3mipi 500,00 rpH.

Kareropn4yno 3a0OpOHEHO NPHHOCUTH 1 PO3MMBATH AJKOTOJIbHI HANOl, KYpUTH TIOTIOHOBI BHPOOH, €JIEKTPOHHI
CHrapeTy, KajbsiHU TOUIO.

BianosinaneHicts 3a 6e3neky ta norpuManss [IpaBun O310poBUOro KOMIUIEKCY Tpymoto BiaBimyBauiB Ha TepuTOpIii
cayHH Hece oco0a, sKa 3aMOBHJIA Ta OIUIATHIIA JJaHY TTOCIYTY.

IIpaBuiia KOpUCTYBAHHAM PO3ASATANbHAMHU/AymieM O310poByoro komiiekcy «Tpu CTuxii»:

B nymioBiii kKiMHaTi/po3asraibHi 3a00pOHEHO BUKOPUCTaHHS: CKpabiB, Macok, oiii ajist Tina, (apo 1ust Bonoccs,
3aco0iB U1 TONIHHS.

Po3asranbHi Ta IymoBi [0JOBHOrO KoOpIycy Ta JAOpOCHi po3nsranbHi kKopmycy «baceliHm» MaroTh TeHIEpPHY
NpUHAIEXKHICTE. BXin ocobam nporwiexHoi crari, kpiM npamiBHukiB O3mopoBuoro komriuiekcy «Tpu Cruxiin
3a00pOHEHO. Y AWTAYI PO3AATANbHI 1 AymoBi Kopmycy «bacelHW» MOXYTh 3aXOIUTH OaThbKH Ta CYMPOBOMKYIOUI
0co0M HEe3aJIeXKHO Bij cTaTi. Po3msraipHi 00namHaHi KabiHKaMHK TS TICPEOIsTaHHs,.

IIpaBuiia BigBinyBaHHs coyisiHOl KiMHaTH O310poBUYoro komiuiekey «Tpu Ctuxiin:
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[poueaypu B consHiil KiIMHATI IPOXOJSAT MO 3aNKCY 3TiTHO rpadiky.

B comsHiii KIMHATI pPO3NMIIIOETHCS CyXHW COJBbOBHMI aepo3onb. ConssHa KiMHATa BOJIOZIE€ aHTUOAKTEpialbHUMU
BJIACTHBOCTSIMH.

JlokyMeHTOM Jyisl BiJBiyBaHHs cosiHOT KiMHAaTH € AGoHemeHT. Tepmin il AGoHementy Ha 10 a6o 20 BIi3UTIB - OMH
MICSIIIb 3 JIHS TIEPIIOrO Bi3UTY.

Onun nopocnuii BigsinyBau (Big 18 pokiB) MoXke CyNpOBOXKYBATH JI0 ABOX JITeH BIKOM JI0 7 POKIB.

JlutuHY B CONISTHY KIMHATY MOXYTh CYNPOBOIDKYBATH JAEKiJbKa JOPOCIUX (HOYEProBO), MPI3BHUILNA SIKMX MOTPIOHO
BKa3aTH B MOMEHT o()opMIIeHHS AOOHEMEHTY, a IiJ| Yac BI3UTY CYIPOBOIDKYIOUUM 0c00aM MOTPiOHO MaTtu AOOHEMEHT
Ta JIOKYMEHT, 1110 3aCBiI4ye 0CO0Y.

[epumii ceanc tpuBae 30 xB, npyruii - 45 XB, BCl HACTYMHI - 10 60 XB.

IIpaBuia BiIBiAyBaHHA MOCIYT MO AOTJSAY 32 00 IUY4AM Ta TiioM O31opoBuoro kommiaekcy «Tpu Ctuxiin:
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[Mocnyru maHol kKaTeropii HaJarOTHCS 3a MONEPEIHIM 3amucoM. Y BHIAJKY, Koiu BigsimyBad He mMae odopmiieHOro
AOGOHEMEHTY, s 3aIHCy Ha TOCIyrd HeoOxinHo Bka3atu I1Ib i koHTakTHHIT HOMEp TenedoHy.

3a meHp 0 Bi3WTYy KIEHT OTPUMYE HaraiyBaHHA y Tenmerpam OOT 3 AaTOI Ta TOMWHOIO Bi3uTy. Skmio BinaBimyBau ne
TIoTIepeKae Mpo BiAMIHY Bi3UTY, TO Bi3UT BBaXKA€THCS ITiATBEPIKCHUM.

HeBukopucrani nociyry, siki Oyiu morepeaHpo miaTBeppkeHi BinsigyBadem, cucyroTbes 3 AGOHEMEHTA.
CkacyBatu/TiepeHeCcTH Bi3UT MOXKHA 32 JI€HB JI0 BI3HTY.

TepMiH aii MOCIYT, OMTaYeHNX MMAKETOM CKIIAJa€ J[BA MICSI 3 MOMEHTY omiaTh. TepMiH il mocayr opopMIICHHX 10
[omapyakoBuX cepTudikaTax - MICTh MiCAIB 3 MOMEHTY OomIaTH. [locayru, TepMiH Iiil SKUX 3aKiHUYHUBCS, BBAXKAIOTHCS
HEIINCHAMU.

UYac, BigBeneHnit Ha mporeypy Oyae CKOpOoUYeHo, SKIIO MpoIeypa moJarack mi3Himre 3 BuHu BinsigyBada.



